Trainingsplan Sommer 2024

Tennisclub

VS TENNIS ACADEMY
vision of success St. Georgen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Platz1 Platz1 Platz1 Platz1 Platz1 Platz 1
11.00 11.00 07.00
Norbert Schmitt Xenia Rull
Sophie Anzer
12.00 12.00
13.00 (Kooperation) 13.00 (Kooperation) 08.00
Mathias
Jayden VoReler Stephan Pastorini
Shane Liam VoBeler Lukas Buznean 09.00
14.00 (Kooperation) 14.00
Ida Gronert Daniele Rieger
lan Cestar Lotta Gronert Nils Schaedler Marco Rieger
Mannschaftstraining Elias Overhage Allessandro Cosco Phillip Eze Louis Kurz
u1o Erdem Koksal Emilio Cosco Christoph Pastorini Christoph Pastorini
Romy Miiller
Victoria Papst
15.00 Josephine Papst Moritz Sauter 15.00
Mannschaftstraining Nicole Glockler Jana Schneider Magnus Sauter Nico Pychtin
u12 Anna Mauthe Manolo Burgbacher Finn Friebe David Rull
Ole Friebe Marlon Weisshaar Alissa Heinz
Jakob Schwarz
16.00 Simon Boubak Anni Cosco Michaela Hristova Nils Schaedler 16.00
Mannschaftstraining Luis Zappe Emily Heinrich Nele Bottcher Jakob Schwarz
u1s Alessio Zizzi (Sophie Anzer) Xenia Rull Benjamin Chai
Xenia Schneider Benjamin Chai Matteo Rieger
17.00 (Kooperation) (Kooperation) 17.00
Matti Lesniak Celestine Nele Bottcher Charlotte Chai
Emma Gronert Lakota Wolfle Jolina Burger Sarah Haas
Inas el Amri Anna Baier Charlotte Chai Leana Fleig
Kristina Hristova Lisa Maurice Henninger
Leonie Kimmel
18.00 Adham Abas Leana Fleig 18.00
Lystonne Gueukam Kim Bracher Jutta de Monte
Ashley Gueukam Jonas Beyer Mannschaftstraining
Damen 1
19.00
Tennis Express Tennis Express 19.30
Mannschaftstraining Mannschaftstraining
Damen 40 Herren 1
20.00
Maxime Sauter
Hannan Spath
21.00
3 3 6.5 65 75 2

Kein Training an Feiertagen

Stand 05.07.2024 - Philipp Kélz




